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　新しくJR西日本へ入社された皆様おめでとうござ
います！
　JR西労組金沢地方本部青年女性委員会で委員
長を務めております橋本拓也です。
　職場は七尾鉄道部運転科で車掌をしています。
　学生生活から一転し社会人となり、期待と不安に
胸を膨らませているのではないでしょうか。そんな皆
様に寄り添う組織がJR西労組です。労働組合と聞く
と、硬そうで難しいイメージがあるかと思いますが、

そんなことはありません。30歳以下の組合員で構成される私たち、青年女性委
員会では「明るく・楽しく・元気よく」をモットーに働く仲間の輪を広げ、楽しんでい
ただけるような活動を企画していきます。
　金沢地方本部には約800名の青年女性組合員がおり、組合活動だからこそ
出来る職場や系統を越えた出会いや仲間が皆様を待っています！
　現在、世の中は大変厳しい状況にあります。
　こんな時だからこそ、仲間と共に力を合わせ、困難に立ち向かい、ＪＲ西労組
と共により良いJR人生を築き上げていきましょう。
　皆様とお会い出来る日を楽しみにしています！

　

　新入社員の皆様、ご入社おめでとうございます。よ
うこそ、JR西労組へ。私は神戸地本青年女性委員会
で委員長をしている藤岡と申します。職場は明石電
車区で運転士をしております。見かけた際はぜひ一
言お声がけください。
　まず簡単に、労働組合とはなにか、とりわけ青年女
性委員会とはなにか。結論から申し上げますと、青年
女性委員会とはJR西日本グループで働く３０歳以下
の若い仲間で構成された仲間作りの場です。JR西日

本グループは、西は福岡、東は新潟と、非常に広い範囲で職場展開しているた
め、なかなか集まるような機会はありませんよね。しかし、皆さんは青年女性委員
会の活動を通じて集まることができます。そして、その活動は楽しいものばかり！
キャンプや料理教室、ウォークラリーといった様々なレクリエーションを通じて、一度
離れた仲間と再会したり、全く知らない職種の方 と々交流することができます。
　新型コロナウイルスの影響で研修スケジュールが大幅に変更になったり、JR西
日本が発足してから例のない大幅な収入減であったりと、今後日本を取り巻く情
勢は厳しくなることが予想されます。そんな時だからこそ、一致団結してこの不況
を乗り越え、青年女性委員会からJR西日本グループを盛り上げていく！そのため
には新入社員の皆様の力が必要です。
　健康には十分お気をつけください。そして最高の活動ができるように我々神戸
地本青年女性委員会も準備してまいります。共に頑張りましょう！

　

　新入社員の皆さん、入社おめでとうございます！
　私はJR西労組和歌山地方本部青年女性委員会
で委員長を務めています尾西良介です。
　仕事をしていると、様々な悩みや不安がでてくると
思いますが、先輩組合員がしっかりフォローしてくれま
す。どんどん相談してください！
　入社したばかりで「労働組合ってなに？」「青年女性
委員会ってなにしているの？」と思われている方が大
半だと思います。

　労働組合を一言で説明するのは難しいですが、青年女性委員会は主に「仲
間作り」が目的であり、レクリエーションや学習会を通じてコミュニケーションを取り、
職場や系統を超えた仲間の輪・絆を深める活動をしています。和歌山地方本部
青年女性委員会では、新入社員歓迎レクリエーションやKOMESODOHといった
レクリエーションを開催しているので、最初はよく分からないと思いますが、まずは
興味を持って参加してください！！
　皆さんと共に仕事や組合活動ができることを楽しみにしています。

　

　新入社員の皆さん、入社おめでとうございます。私
は、福知山地方本部青年女性委員会で委員長をし
ております岡秀洋と申します。
　福知山駅で駅係員として切符の発売や改札業務
等をしています。
　皆さんに加入していただいたJR西労組福知山地
本青年女性委員会について紹介します。青年女性
委員会の主な目的は仲間づくりです。「明るく・楽しく・
元気よく」をモットーに、みんなで集まりコミュニケー

ションをとり親睦を深めています。レクリエーションや勉強会を開催することで、普
段は関わることのない職場の仲間と繋がることができます。ただ遊ぶだけではな
く、組合に関しての勉強など、しっかりとした目的や狙いを持って取り組み、たくさ
んの仲間を作るとともに、組合員とその家族も一緒に楽しめるような活動を開催
していきたいと考えています。また、様々なフォーラムを開催し、仕事に関する悩
みなどを共有しながら、より良い職場環境、ワークライフバランスの充実に向け活
動をしています。
　これから仕事をしていく中で時には悩み、落ち込むこともあると思います。です
が皆さんの周りには、いつでも支えてくれる西労組の同僚や先輩、上司、たくさん
の仲間がいます。一人で悩まずに相談してください。共に頑張りましょう。

　

　新入社員の皆さん、入社おめでとうございます！
　私は大阪地方本部青年女性委員会で委員長をし
ています松本です。
　職場は放出駅で出改札業務をしています。
　大阪地方本部は、会社でいうと、主に、大阪支社
管内で働く組合員が所属しています。そのうち30歳
以下の青年女性組合員は、大阪地方本部内で約
1,400名の仲間がいます！
　私達の活動の最大の目的は「仲間づくり」です。こ

の目的を達成すべく、大阪地方本部青年女性委員会では、毎年約200名の仲
間達が一同に集まる「ニューイヤーパーティー」や、皆さんが主役の「新入組合
員歓迎会」などのレクリエーション活動や、福知山線列車事故を語り継ぐための
取り組みである「ユースプロジェクト」などの勉強会を開催し、組合員同士で一
緒に楽しんだり、考えたりする事を通じて交流を深め「仲間づくり」を進めています！
　組合活動には普段の仕事では経験出来ない事や、仲間との出会いがたくさ
んあります！この経験を皆さんも是非体感してください！
　皆さんと元気な姿でお会い出来る日を心より楽しみにしています！！

　

　みなさん入社おめでとうございます！
　ＪＲ西労組京都地方本部青年女性委員会で委員
長をしています松井海斗と申します。職場は京都車掌
区で車掌をしています！
　青年女性委員会は30歳以下で組織されており、京
都地方本部には約700名の青年女性組合員がいま
す。みなさんは、入社されて間もなくで、今までとは違う
環境に少なからず不安を抱えていると思います。そし
てこれから、それぞれの職場でたくさんの仕事を覚え

ていく中で、壁にぶち当たったり、辛い思いをしたり、悩んだり、様 な々経験をすると
思います。そんな時、支えとなり助けてくれるのが「仲間」の存在です。
　青年女性委員会では、仲間づくりをモットーにレクリエーションや学習会を開催
し、同じ職場で働く仲間はもちろん、他系統や他職場で働く仲間達との交流を図っ
ています。
　京都地方本部でも「スキー・スノボレク」「いちご狩り」「ＢＢＱin琵琶湖」「ボーリ
ング」等、“楽しい”と感じてもらえるような活動を企画しています。また６月には新入
組合員歓迎会「ワールド・カレー・クラシック」を企画していますのでご参加心よりお
待ちしています！
　「組合」と聞いてもイメージが湧かないと思います。是非一度活動に参加してみ
てください！、素敵な出会いが待っています。かけがえのない仲間の輪を広げてい
きましょう！
　みなさんとお会いできる日を、楽しみにしています！
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私たちといっしょにガンバリましょう！！


