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こたえ １．おはし　２．まぶた　３．えいせいあんてな 

中
国
Ｊ
Ｒ
バ
ス
地
方
本
部 

執
行
委
員
長
　
久
禮
田
　
和
広 

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
本
年

四
月
十
六
日
よ
り
、
前
中
村
執

行
委
員
長
よ
り
バ
ト
ン
タ
ッ
チ

を
受
け
ま
し
て
、
新
た
に
中
国

Ｊ
Ｒ
バ
ス
地
方
本
部
の
執
行
委

員
長
に
就
任
し
ま
し
た
　
「
久

禮
田 
和
広
（
ク
レ
ダ
　
カ
ズ

ヒ
ロ
）
」
で
す
。 

　
私
は
組
合
経
験
も
少
な
く
、

地
本
本
部
の
経
験
も
知
識
も
な

く
分
会
長
を
一
年
半
務
め
た
だ

け
の
「
新
参
者
」
で
す
。
慣
れ

な
い
業
務
内
容
と
、
人
の
顔
と

名
前
を
覚
え
る
の
に
右
往
左
往

す
る
毎
日
を
送
っ
て
お
り
ま
す
。

中
バ
ス
地
方
本
部
組
合
員
の
代

表
者
と
し
て
一
人
歩
き
す
る
の

で
は
な
く
、
組
合
員
相
互
の
【
理

解
・
協
力
・
行
動
】
を
基
本
姿

勢
と
し
て
中
バ
ス
地
方
本
部
を

導
い
て
行
く
よ
う
、
執
行
委
員

長
と
し
て
の
役
目
を
果
た
し
て

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

　
簡
単
に
自
己
紹
介
を
し
ま
す
。

年
齢
は
こ
の
六
月
で
四
十
九
歳

に
な
り
ま
し
た
。
生
ま
れ
は
広

島
市
で
す
が
本
家
は
高
知
県
土

佐
市
で
す
。
妻
、
息
子
、
娘
、

娘
の
五
人
家
族
で
、
息
子
は
昨

年
結
婚
し
、
こ
の
二
月
に
は
待

望
の
孫
が
で
き
ま
し
た
。
上
の

娘
は
ま
だ
ま
だ
嫁
に
行
く
気
は

な
い
よ
う
で
、
青
春
を
謳
歌
し

て
お
り
ま
す
。
下
の
娘
は
少
し

歳
が
離
れ
て
お
り
ま
す
が
、
小

学
六
年
生
で
男
子
に
混
ざ
っ
て

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
投
手
を
し
て

ま
す
。
こ
の
子
の
毎
週
の
応
援

と
手
伝
い
で
真
っ
黒
に
日
焼
け

し
て
お
り
ま
す
が
、
ゴ
ル
フ
焼

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
自
身

も
中
高
と
野
球
部
に
所
属
し
、

こ
の
時
の
同
級
生
が
以
前
、
Ｊ

Ｒ
西
日
本
硬
式
野
球
部
の
監
督

を
務
め
て
お
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ｒ

野
球
部
の
復
活
を
心
待
ち
に
し

て
い
る
一
人
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

　
今
、
わ
れ
わ
れ
を
取
り
巻
く

環
境
は
高
速
道
路
の
割
引
や
ツ

ア
ー
バ
ス
等
に
よ
り
非
常
に
厳

し
い
状
況
で
す
が
、
諦
め
ず
に
、

信
念
を
も
っ
て
、
や
る
べ
き
こ

と
を
何
ら
ブ
レ
る
こ
と
な
く
や

っ
て
い
け
ば
、
い
ず
れ
道
が
開

け
て
く
る
こ
と
を
信
じ
ま
す
。

組
合
員
や
そ
の
家
族
の
幸
せ
の

為
に
、
希
望
あ
る
労
働
組
合
運

動
を
継
承
し
て
ゆ
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。 

「
事
例
で
わ
か
る
ヒ
ュ
ー
マ
ン

フ
ァ
ク
タ
ー
」 

　
安
全
研
究
所
で
は
ま
ず
最
初

に
、
「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ァ
ク
タ

ー
」
を
分
か
っ
て
も
ら
う
た
め

の
手
引
き
を
作
り
ま
し
た
。
そ

れ
が
「
事
例
で
わ
か
る
ヒ
ュ
ー

マ
ン
フ
ァ
ク
タ
ー
」
で
す
。 

第
一
章
「
私
た
ち
の
『
か
ら
だ
』

の
は
た
ら
き
」 

　
ま
ず
は
、
疲
労
と
単
調
作
業

に
つ
い
て
で
す
。
例
え
ば
枕
木

交
換
作
業
等
、
体
の
負
担
が
大

き
く
な
る
と
、
疲
労
は
直
線
的

に
増
え
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
単

調
な
仕
事
と
い
う
の
は
、
刺
激

が
小
さ
く
て
も
負
担
が
大
き
い

の
で
す
。
例
え
ば
見
張
り
の
仕

事
は
、
何
も
や
ら
な
い
か
ら
楽

か
と
い
え
ば
、
こ
れ
が
大
間
違

い
で
、
こ
れ
ほ
ど
負
担
の
大
き

い
仕
事
は
な
い
の
で
す
。
こ
の

よ
う
に
「
仕
事
」
を
き
ち
ん
と

認
識
し
た
上
で
、「
見
張
り
」

を
き
ち
ん
と
指
示
し
て
い
る
か

が
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。 

　
疲
労
に
は
休
息
が
効
き
ま
す

が
、
単
調
な
仕
事
に
は
休
息
よ

り
も
む
し
ろ
他
の
事
、
例
え
は

退
避
中
に
計
算
を
し
た
り
す
る

こ
と
で
、
負
担
が
減
り
疲
労
が

減
り
ま
す
。（
図
７
） 

　
人
間
に
は
、
サ
ー
カ
デ
ィ
ア

ン
リ
ズ
ム
と
い
っ
て
、
眠
気
の

サ
イ
ク
ル
、
生
理
的
な
サ
イ
ク

ル
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

明
け
方
の
覚
醒
水
準
が
下
が
る

の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
午
後

の
二
時
か
三
時
も
眠
気
を
覚
え

る
時
間
帯
で
す
。
昼
飯
を
食
べ

る
と
眠
く
な
る
と
思
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
昼

飯
を
食
べ
な
く
て
も
眠
く
な
り

ま
す
。
人
間
の
生
理
的
な
特
性

な
ん
で
す
。
自
動
車
の
居
眠
り

事
故
の
デ
ー
タ
を
見
る
と
、
明

け
方
の
四
時
頃
に
居
眠
り
事
故

の
比
率
が
大
変

高
く
な
り
ま
す
。

そ
し
て
午
後
三

時
前
後
も
高
く

な
り
ま
す
。
だ

か
ら
こ
う
い
う

こ
と
を
前
提
に

し
て
、
仕
事
を

組
み
立
て
な
い

と
い
け
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。

（
図
８
） 

　
今
、
研
究
所
で
「
睡
眠
の
取

り
方
及
び
眠
気
防
止
に
関
す
る

研
究
」
を
し
て
い
ま
す
。
眠
気

に
よ
る
と
思
わ
れ
る
事
故
事
例

を
調
べ
て
み
る
と
、
年
代
に
よ

る
差
が
か
な
り
あ
り
ま
す
。
発

生
率
（
一
〇
〇
人
あ
た
り
の
発

生
件
数
）
は
、
二
〇
代
が
〇
・

七
四
。
だ
ん
だ
ん
下
が
っ
て
、

五
〇
代
に
な
る
と
〇
・
三
六
。

や
は
り
若
い
人
は
、
生
活
が
不

規
則
と
い
う
の
が
あ
っ
て
、
眠

気
に
弱
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
事
故
の
エ
ラ
ー
時
間
帯
は
、

朝
の
ピ
ー
ク
が
過
ぎ
た
頃
、
九

時
ぐ
ら
い
と
、
夕
方
が
多
い
と

い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。 

　
運
転
士
へ
の
「
眠
気
ア
ン
ケ

ー
ト
」
で
、
「
一
行
路
中
眠
気

を
感
じ
て
、
こ
れ
に
対
処
し
た

回
数
」
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
八

五
％
の
運
転
士
が
一
回
以
上
眠

気
を
感
じ
、
対
処
を
行
っ
て
い

ま
す
。
つ
ま
り
み
ん
な
眠
気
に

悩
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

続
く
「
眠
気
を
感
じ
た
時
に
ど

う
す
る
の
？
」
と
い
う
ア
ン
ケ

ー
ト
に
は
、「
窓
を
開
け
る
」「
外

気
に
あ
た
る
」
等
の
対
処
を
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、「
立

っ
て
運
転
す
る
」
と
い
う
の
も

ひ
じ
ょ
う
に
多
い
。 

　
先
日
、
「
安
全
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
」
で
、
「
立
っ
て
運
転
」
を

推
奨
し
た
ら
、
「
古
い
車
両
で

構
造
上
立
て
な
い
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
「
窓
が
低
く
て
、
立

つ
と
見
え
な
い
」
「
高
い
運
転

台
で
頭
が
つ
か
え
る
」
と
い
っ

た
構
造
上
問
題
の
あ
る
車
両
も

あ
る
そ
う
で
す
。
車
両
の
検
討

を
し
て
い
る
整
備
検
討
委
員
会

に
、
私
も
入
っ
て
い
ま
す
の
で
、

次
の
車
両
は
、
立
っ
て
も
運
転

で
き
る
構
造
に
し
て
く
だ
さ
い

と
頼
ん
で
い
ま
す
。 

　
そ
れ
か
ら
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

背
伸
び
等
「
か
ら
だ
を
動
か
す
」

対
処
で
す
が
、
特
急
列
車
の
よ

う
に
、
客
席
か
ら
運
転
席
が
見

え
な
い
車
両
だ
と
い
い
の
で
す

け
れ
ど
、
後
ろ
か
ら
見
え
る
と

こ
ろ
は
な
か
な
か
や
り
に
く
い

よ
う
で
す
。
「
歌
を
歌
う
」
対

処
は
、
新
幹
線
で
は
多
い
よ
う

で
す
。
そ
し
て
王
道
が
「
大
声

で
喚
呼
す
る
」
。
ぜ
ひ
眠
く
な

っ
た
時
に
は
こ
れ
を
使
っ
て
欲

し
い
。
「
ガ
ム
を
か
む
」
と
い

う
の
が
あ
り
ま
す
が
、
Ｊ
Ｒ
四

国
は
、
ガ
ム
を
か
む
こ
と
を
ル

ー
ル
上
認
め
て
い
ま
す
。
そ
れ

で
、
安
全
担
当
の
部
長
と
話
を

し
た
ら
、
お
客
様
か
ら
「
運
転

士
が
ガ
ム
を
か
ん
で
い
る
、
け

し
か
ら
ん
」
と
文
句
が
。
会
社

と
し
て
は
、
ル
ー
ル
上
セ
ー
フ

で
す
か
ら
、
口
を
動
か
さ
な
い

で
ガ
ム
を
噛
め
と
指
導
し
て
い

る
そ
う
で
す
。
い
ろ
ん
な
工
夫

を
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。 

　
徳
山
駅
分
会
は
、
四
月
現
在
、

九
十
六
名
の
組
合
員
が
い
て
そ

の
中
で
、
契
約
社
員
三
十
名
、

青
年
女
性
委
員
四
十
名
と
若
い

組
合
員
が
多
数
を
占
め
つ
つ
あ

り
ま
す
。
そ
の
若
い
組
合
員
に
、

組
合
活
動
と
は
？
を
理
解
し
て

も
ら
え
る
よ
う
、
茶
目
っ
気
い

っ
ぱ
い
の
河
本
分
会
長
を
中
心

に
、
ま
ず
は
気
軽
に
参
加
出
来

る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
積
極

的
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。 

　
特
に
、
毎
年
夏
に
行
っ
て
い

る
、
海
の
家
で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
大
会
は
、
二
日
間
通
じ
て
多

く
の
組
合
員
に
参
加
し
て
も
ら

い
、
組
合
員
同
士
の
交
流
を
深

め
る
と
共
に
、
支
部
の
役
員
と

の
意
見
交
換
の
場
と
し
て
、
ま

た
今
で
は
組
合
員
の
夏
の
楽
し

み
な
行
事
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
分
会
は
益
々
若
い

世
代
中
心
と
な
っ
て
い
き
ま
す

が
、
し
っ
か
り
と
組
合
活
動
を

継
承
し
て
行
く
為
に
も
、
こ
れ

か
ら
も
明
る
く
参
加
し
や
す
い

分
会
を
目
指
し
役
員
一
同
頑
張

っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

毎
年
八
月
に
は
多
く
の
組
合
員

が
集
ま
り
、
み
ん
な
の
右
手
が

楽
し
く
掲
げ
ら
れ
る
よ
う
に
…
。 
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地本名 

大阪地方本部 
京都地方本部 
神戸地方本部 
岡山地方本部 
 

行事 

第19回定期大会 
第19回定期大会 
第18回定期大会 
第21回定期大会 
 

日時 

８月５日（木） 
８月７日（土） 
８月７日（土） 
８月７日（土） 
 

場所 

大阪弥生会館 
大津市（滋賀ビル） 
川重パトリシア 
岡山市オルガホール 
 

「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ
ラ
ー
を 

　
　
　
少
し
で
も
減
ら
す
た
め
に
」 

白
取
　
健
治 

西
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
安
全
研
究
所
長 

安
全
を
科
学
す

安
全
を
科
学
す
る 

安
全
を
科
学
す

安
全
を
科
学
す
る 

安
全
を
科
学
す
る 

４０ 

地
本
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

各
地
方
本
部
・
本
社
総
支
部
執
行
委
員
長
の
思
い
！ 

信
念
を
持
っ
て 

　
や
る
べ
き
こ
と
を
や
れ
ば
道
は
開
く 

夏
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
は 

　
交
流
を
深
め
る
楽
し
み
な
行
事 

「
山
口
第
二
支
部 

徳
山
駅
分
会
」 

5

地本だより 
広島地本 

各地方本部定期大会を開催し方針を決定！ 

 安全文化の確立、組織の強化・拡大をはじめとする諸問題を積極的に議論し、 
更なる飛躍を果たすべく、JR西労組運動をスタートさせた。 

 

生活習慣病になりやすい生活をチェック!! 
 
 

生活習慣病の予防には、肥満の予防が基本となります。まずは生活習慣をチェック。 
「はい」と答えた項目が多いほど、生活習慣病になりやすい生活を送っているといえます。 

 2０歳のときの体重から１０ｋｇ以上増加している 
１日３０分以上の軽い汗をかく運動を 
週２日以上行うことを一年以上実施していない 
日常生活において歩行または同等の身体活動を 
１日１時間以上行うことを実施していない 
同世代の同姓と比較して歩く速度が遅い 
この１年で　体重の増減が±３ｋｇ以上あった 
早食い、ドカ食い、ながら食いが多い 
 
 

● 
● 
 
● 
 
● 
● 
● 

（　はい　　いいえ　） 
 

（　はい　　いいえ　） 
 

（　はい　　いいえ　） 
（　はい　　いいえ　） 
（　はい　　いいえ　） 
（　はい　　いいえ　） 

 

● 
 
● 
● 
● 
● 
● 

就寝前の２時間以内に夕食をとることが 
週に３回以上ある 
夜食や間食が多い 
朝食を抜くことが多い 
ほぼ毎日アルコール飲料を飲む 
睡眠で休養が得られていない 
現在、たばこを習慣的に吸っている 
 資料：厚生労働省 
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